Celebrity Boxing Place .

~ Nejen boxerna

Télocvi¢nu s netradi¢nim nazvem najdete na adrese Dolnomécholupska 209/17

v Praze Hostivari. VSe ma zde na povel zakladatel Celebrity Boxing Place, triatricetilety
nastavajici otec Lubos Dosek. Mimo jiné muz se zkusenostmi z floridskych gymi,
ktery s boxem zaéal v poloviné devadesatych let u znamého trenéra Marka Simaka,

od néjz dle svych vlastnich slov stale hodné cerpa. Pravé pii svém pobytu za mofrem
na zacatku tohoto tisicileti s trénovanim zacal a po navratu do republiky se mu po par
nezdarech v zaméstnani zacal vénovat napino. A dobfe udélal.

Celebrity Boxing Place ma své
sidlo v Hostivafi, oviem vzdy
tomu tak nebylo. Prvni mala
télocvic¢na byla v Plzenské ulici
na Smichové, poté se prestého-
vala do daleko vétsich prostor
na Zizkov a za né&jaky ¢as se ko-
nal navrat na Smichov. Az dalsi
adresou byl Hostivar, kde se
trénuje néco pres rok a trenér
douf3, ze stéhovat uz se nikam
nebude. Kdyz do télocvi¢ny
vstoupite, mozna vas napadne,
Ze se tu dfiv nejspis tancilo
a pravdépodobné slo o balet.
Vypovidaji o tom zrcadla s ma-
dly podél celé stény. Nyni se tu
vlastné porad tanci, ale uz je to
prece jen Uplné jiny tanec. Zmi-
novana zrcadla nejsou viibec
na skodu, pravé naopak. Boxefi
je také pouzivaji, aby sami sebe
vidéli pfi nacviku techniky.

A takova prvni hodina pro
novacka, ktera je mimocho-
dem v Celebrity Boxing Place
zdarma, se bez zrcadla vlastné

ani neobejde.

Ve Spojenych statech
americkych, pfesnéji fe¢eno
v mésté Clearwater na Floridé
avtamnim stejnojmenném
gymu se Lubos Dosek potkal
mimo jiné s byvalym svétovym
$ampionem organizaci WBO
a IBF a dvojnasobnym premozi-
telem Shanea Mosleyho Winky
Wrightem a dal$im byvalym
Sampionem IBF Jeffem Lacym.
Osobné s nimi sice netrénoval,
ale mit Sanci nasat atmosféru
tréninku spickovych profesio-
nalud a pfi té prilezitosti od nich
treba i néco odkoukat pfislo
jisté vhod. "V Clearwateru ale
¢istd voda bohuzel moc nebyla,
coz jsem vidél, kdyz jsem se
tam parkrat dostal na plaz
vzpomina dnes s Usmévem
Dosek. Jak uz bylo zminéno
v Uvodu, k trenérskému femes-
lu Dosek pricuchl na Floridé,
tehdy spis pro zdbavu. Zaji-
mavy na tom byl fakt, Ze mu

tehdy pomohl evropsky plvod.
"Vsichni si tam hned vzpomnéli
na film Rocky IV a ptali se me,
jestli to tam u nas fakt takhle
funguje. A ja jim na to samo-
ziejmé odpovédél, Ze jo,' sméje
se Dosek. Dopadlo to tak, ze se
vsechno rozkiiklo a nakonec se
na jeho tréninky pfijeli podivat
i trenéfi z okolnich gymu.

Po névratu ze Spojenych
statd zacal Dosek, dive veslar,
trénovat se dvéma kamarady
z veslovani - Petrem Péknym
a Karlem Vancurou. Zacinali
trénovat venku a v cizich télo-
cvi¢ndch, ale postupem casu
pfisli na to, Ze je to bavi ¢im dal
vic a zacali trenéra ponoukat
k tomu, aby si otevrel svou
vlastni télocvic¢nu. "Bylo to
nékdy v roce 2002. Chodili jsme
treba do Delroy's Gymu, obcas
jsem zajel i do lodénice, kde
jsem kluky trénoval, a pak jsem
je vzal na Plzenskou do prvni
télocvicny. Diky témhle klukiim

jsem vlastné zacal seridzné
premyslet o vlastni télocvi¢né
a pak se to vlastné celé rozjelo.
A tedhy byla skupinka snad tfi
Ctyfech Spickovych veslarl-re-
prezentantd, které jsem jezdil
trénovat na lodénici, anebo
jezdili oni za mnou na Plzen-
skou," vzpomina Dosek.

Dosek nechce pusobit jako
dalsi tradi¢ni boxerska télocvic-
na. Netradi¢ni véci je napfiklad
to, Ze tréninky zpravidla nejsou
pevné dané, coz samoziejmé
znamena mimo jiné i to, ze
zde travi spoustu casu. V praxi
to znameng, Ze ¢lovék muze
pfijit a tréninkovou jednotku
absolvovat v podstaté kdykoliv,
samoziejmeé v rozumny ¢as.

Ale trenér zde byva k zastize-

ni skoro cely den od réna az

do vecera, pticemz v nedéli
byvaji specialni kondic¢ni tré-
ninky. Obcas sice vypise trénink
v oficialni cas, ale kdyby pfisel
¢lovék o pul tfi ctvrté hodiny
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pozdéji, nic se nedéje. Samo-
zfejmé pokud neni's trenérem
predem domluveny na urcity
¢as. A do télocvi¢ny uz zavitali
i nékterd mezi boxery zndma
jména. Nékolik tréninkl zde
ved| napfiklad nékolikana-
sobny mistr republiky Dan
Taborsky, zatrénovat si zde byl
i dosud neporazeny profesio-
nalni boxer Martin Parlagi. Sém
Lubo$ Dosek je momentdlné
drzitelem "C" licence. | kdyz uz
absolvoval kurz na "B" licenci,
vzhledem k vytiZeni jej zatim
Uplné nedokoncil. "Marek Si-
mak ndm dava za priklad Pavla
Dostéla, jehoz zavérecna prace
byla pry excelentni," popisuje
Dosek. Inspiraci pro své trénin-
ky ¢erpa kromé Marka Simaka
napfiklad i na youtube. "Zacle-
nuju do tréninkd nékteré drilly
napfiklad od Floyda Maywea-
thera, coz ma na svérence svij
efekt. Kdyz jim prozradim, ze
jde o cvik, ktery déla Maywea-
ther, pfistoupi k tomu tfeba
podle toho. Zajimdm se i o to,
jak se trénuje tfeba v Rusku

a hodné jsem pochytil samo-
zfejmé i v Americe, kde jsem
okukoval ostatni trenéry," pro-
zrazuje. "Je to tam UplIné jiny
svét, obrovskd zemé a spousta
tamnich klukd bere box jako
cestu z chudoby a podle toho
k tomu také pfistupuiji, coz ndm

u nds tak trochu chybi," dodava.

Na nezajem vefejnosti si
v soucasné dobé Lubos Dosek
nemuze stéZovat. Ale pravdou
je, Ze to stoji spoustu ¢asu
a Usili a za¢atky samoziejmé
nebyly jednoduché. Snazil
se tedy on-line, ale i formou
rozdavani letakd na ulici, kde
ale necilil na urcitou skupinu,
ale letak dostal uplné kazdy,
kdo si jej vzal. A je to rozhod-
né dobry tah, vzdyt takova
babicka mize letak predat
vnukovi, pfipadné synovi, ktery

se tieba po (Ctyficitce rozhodne
pro télo néco udélat. | takovi
studenti se v Celebrity Boxing
Place najdou. "Hodné v tomto
ohledu pomohla akce 'Tyden
sportu zdarma, jiz jsme se
zUcastnili. V ramci akce pfislo
do télocvicny asi Ctyficet lidi,
z nichz asi tfi zUstali a chodi
nadale. A taky to byla pro nas
gym velka reklama," fika Do3ek,
jenz je podobnym projektdm
naklonény. Chape, Ze je to
dobré pro viechny a lidé, ktefi
v ramci téchto akci do jeho
télocvicny zavitaji, s sebou
pfisté mohou vzit kamara-

da, pfibuzného atd. A tak
chodi trénovat déti, dospéli

i ve vy3sim véku, sle¢ny...
Vitany je zde kdokoliv a ¢eka
ho tu kamaradsky pfistup,

i kdyz samoziejmé poctiva
prace v tréninku je nutna,
jinak jsou to pro svéfence
vyhozené penize.V podstate
kazdy trenér vam fekne, Ze je
motivuje trénovat zavodniky,
anebo svérence s potenci-
alem smérem k zapastim.

Ani DoSek neni v tomto
sméru mezi trenéry vyjimkou.
Mezi zavodniky patfi vyse
zminovany Petr Pékny, ktery
byl vlastné viibec prvnim své-
fencem Lubose Doska, dale
Karel Cihelnik a Anton Wolf.
"Kdyz ke mné pfijde Sikovnej
kluk, trénuju ho jako kazdého
jiného. V8ichni trénuji stejné.
Po ¢ase pak tomu klukovi
feknu, ze si myslim, ze by to
mohl zkusit, ale rozhodnuti je
samozfejmé na ném. Samo-
zfejmé nikoho nenutim, ale
kdyz to sam chce, jsem za to
rad," vysvétluje Dosek.

A co viechno kromé jiz zmi-
novaného v Celebrity Boxing
Place najdete? Zpocatku bylo
vybaveni klasické. Tedy ring,
pytle a dalsi tradi¢ni a nezbyt-
né vybaveni pro boxersky

trénink. Ale vzhledem k tomu,
Ze zdejsi trenér je pavodné
veslaf, je zde k dispozici také
veslafsky trenazér, nékolik dal-
sich posilovacich stroja, lavice
na bench-press, medicinbaly,
velkd pneumatika, zavésny po-
silovaci systém TRX, Svihadla,
samozfejmé hned nékolik bo-
xovacich pytlQ, v posledni dobé
i jinde hojné vyuzivany boxova-
ci pandk, rukavice i helmy jsou
k zapdj¢eni. Satna a socialni
zafizeni na Urovni je samoziej-

mosti, po tréninku je mozné se
obcerstvit v restauraci, ktera je
rovnéz soucasti objektu. A vy-
baveni se samoziejmé nadale
rozsifuje. "Chci, aby to nebyla
jen boxerna. Proto mame
k dispozici komplet zafizeni pro
funkeni posilovani, vybudovani
kardia. Byl bych rad, aby kazdy,
kdo k ndm pfijde, u nas nasel
'to svoje}" uzavird Dosek. A to
se mu zatim také dafi.
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